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入居時の持ち物一覧

持ち物 数量 備考（例として）

書類関係 １式

□　介護保険証

□　介護保険負担割合票

□　病院の診察券

□　お薬手帳

□　健康保険資格確認証

□　（お持ちの方：身体障碍者手帳・福祉医療受給者証）

□　（お持ちの方：生活保護決定通知書、生活保護介護券）

整容セット １式
歯ブラシ、コップ、歯磨き粉、洗面器

※義歯の方は洗浄剤とケース

風呂用品 １式
フェイスタオル（２枚）、バスタオル（２枚）、洗身タオル

（１枚）

衣　類
各２組を目安

に必要数

普段着（上下）、パジャマ（上下）、肌着、

下着、靴下、外出用上着、その他

※季節に応じて帽子、コート、マフラー等

寝具類 １式

枕、枕カバー（2枚）、敷布団、掛け布団、タオルケット、

ベッドパット（２枚程度）等

※居室にはマットレスのみ。お好みの寝具をご準備ください。

上履き（履き慣れたもの） ２足
履き慣れた滑りにくいズックをご用意ください。

スリッパは滑りますので、ご遠慮ください。

洗濯用品 １式

室内物干し、ピンチハンガー（１２～１６ピンチ程度の小

さいものでOK）、ハンガー、洗濯ネット、洗濯カゴ

バスマット（小）
参考サイズ：40cm×60cm程度

２枚～
水濡れ等による床腐食の予防として。

洗面台下に１枚、冷蔵庫下に１枚あると便利です。

家電類 必要な方
例：TV（要アンテナ線）、ラジオ、時計、冷蔵庫、加湿器

等

福祉用具 必要な方
例：車椅子、シルバーカー、杖、防水シート、リハパン、パッ

ト

※　上記の数量は目安です。衣類やシーツ等、必要に応じて増減を行ってください。

※　壊れやすい物や危険と思われるもの、火器を使用するものは持ち込まないでください。

※　絨毯やカーペット等は防炎のものに限ります。

※　不明点はお問合せください。

★すべての持ち物には お名前 をお書きください。★

お　薬 全部
現在服用中の物、とんぷく、湿布、残薬等、あるものは全部

お持ちください。

その他 必要な方 例：箱ティッシュ、髭剃り、孫の手、


